(0 pe3yjbTaTax aHa/JIu3a MUTAHUA HACCJICHU S I/IpKyTCKOﬁ o0JacTu

[IpoGneme 310pOBOro MUTAHUS B HACTOSIIEE BPEMSs IPUAACTCS BaXXKHOE 3HAYCHUE, KaK OJJHOMY
U3 MPUOPUTETHHIX HAIPABIECHUHN TOCYJAapCTBEHHOM MOMUTUKH B chepe OXpaHbl 310POBbS HACEIICHUS.
[IpaBmwibHOE TUTaHWE OOCCIIEUYUBAET HOPMAIBHBIA POCT W pa3BUTUE JETEH, CHOCOOCTBYET
npodunaktuke 3a00JieBaHUM, MPOJJICHUIO >XU3HU, IOBBIIIEHUI0O PA0OTOCIOCOOHOCTH U CO3/aeT
yCIIOBUS JJI aJIeKBaTHOM aJjanTaluy K OKpy>Karouleu cpee.

HenocraTouHoe, HENMOIHOLIEHHOE U HEOE30MacCHOE ISl 30POBbS YEJIOBEKA MMUTAHUE SIBIISETCS
OJIHOM W3 OCHOBHBIX MPHYMH MHOTHX 3a00jeBaHM (aJTUMEHTapHO-3aBUCHMMBIE 3a0ojeBaHus). 3a
MOCIIEAHNE TOJBI BO MHOIOM O0o0Jieeé TOYHO YCTAaHOBJIGHA POJb NUTAHHUS B NPODUIAKTHKE U
BO3HHUKHOBEHHUU OOJIBILION IPYIIBI XPOHUYECKUX HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM Y HACETICHHUSI.

B memsx ouenku BIUSHUS (akTOpa NHUTAaHUS HA 30pPOBbE HACEJCHHS YTpaBICHHEM
Pocnorpebnanzopa nmo Mpkyrckoit obnactu 1o gaHHbIM PoccTara mpoBeAeH aHAIN3 CPEIHETYIIICBOTO
noTpebiieHus: MPOAYKTOB MUTAaHUSI HaceleHueM. B pesynpTaTe yCTaHOBIEHO, YTO MO CPABHEHUIO C
PEKOMCHAOBAaHHBIMUA HOpMaMu1 HOTpe6JICHI/I$I IIUIICBBIX IMPOAYKTOB, OTMECYACTCA I[e(bI/IIII/IT
notpebiienus: HaceneHneM MpKyTckoi 006IacTi TaKUX BaXKHBIX TPYII MUIIEBBIX MPOAYKTOB KaK MSICO
n  MACOIPOAYKTBI, MOJIOKO, 5[171113, OBOIIKI H 6axquI>Ie; Ipru 3TOM OTMCYACTCA U30BITOYHOE
notpebiieHue caxapa, kaprodens, XJIeOHbIX TPOTYKTOB PACTUTEILHOTO Macia.

[Torpebnenue Msaca u MsaconpogykToB B 2016 rogy Obu10 HUXKE PEKOMEHIyeMO HOpMBI Ha 5
KT 1 cocTaBisuio B pkyTckoit obmactu 68 Kr Ha Iynry HacelneHus B oA (IpU HOPMAaTUBHOM 3HAYCHUU
73 xr/rox). B aunamuke 3a 3 roga oTMeudaeTcsl CHIDKEHHE OTpeOIeHusT MSICHOU mpoaykiuu Ha 3 %0.

[Torpebienne MOIOKa M MOJIOYHBIX MPOIyKTOB B MpKyTckoil obmactu coctaBimsuio 193 kr Ha
JyLIy HaceJIeHUs B TOJ, YTO HMXKEe pekoMeHayemoil Hopmbl Ha 132 kr (B 1,7 pa3a). Ilo nmorpebaenuto
MOJIOKa W MOJOYHBIX HPOAYKTOB cpeau 85 cyobekroB P® Hpkyrckas obGmacte 3anHumana 64
pelTuHroByro mosunuioo. B auHamuke 3a 3 roma oTMmeuaercs CHMXKEHHE MOTPEO]IEHUS MOJIOYHOM
npoaykuuu Ha 3,5%.

[Torpebnenue sun B MpkyTckoit o6iacTu cocTaBisuio 232 1T, Ha AUy HAaCeJIeHHs B IoJ], 4TO
HIDKE peKOMeHIyeMoi BenuurHbl Ha 28 mT. [To moTpebnenuto smi cpeau 85 cyonekToB Poccuiickoit
@enepanun Mpkytckas obnacts 3aHumana 58 mecro. B nunamuke 3a 3 roga oTMeuaercs yBeqIu4yeHue
notpeodienus sui Ha 3,6%.

[TorpeGnenue oBoieit U 6axueBbIX KyIbTyp B MpKyTckoil ob61actu coctaBisio 86 Kr Ha Aymry
HAaCEJICHUs B TOJ, YTO HIKE pEeKOMeHIyeMoil HOpMbl Ha 54 kr (B 1,6 pa3za). B 2016 r. Mpkyrtckas
obnacTh 3aHMMana 73 pPEeUTUHIOBYIO MO3MIMIO MO MHOTPEOJIEHUIO JAHHOM MPOJYKLIMU Ha AyIly
HaceneHus. B nuHamuke 3a 3 roga oTMeyaeTcsl yBeJNMYEHHE NOTPEeOJeHUs] OBOLIHOW MPOAYKIMU HA
2,4%.

[ToTpebnenue caxapa, kapTodens, XIeOHbIX TPOIYKTOB M PACTUTEIHHOTO Macia B MpkyTckoit
00JIaCTH MPEBBIIIATIO PEKOMEH/I0BaHHbIe HOpMaTuBhl. [loTpebnenue kaprodens cocravisio 126 kr,
YTO BBILIE PEKOMEHIyeMoi BenuuuHbl Ha 36 kr (B 1,4 paza). Cpenu 85 cyowektoB PO Upkyrtckas
obmacte 3aHumMana 28 wmecro. JluHamuka mnoTpeOneHuss kaprodens 3a mociegHue 3 roxa
XapakTepu3yeTcst cTabMIbHBIM yYpoBHEM (126-127 xr/ron).

[Torpebnenue caxapa cocTaBisul0 32 Kr, YTO BBIIIE PEKOMEHIYEMOW HOPMBI Ha 8 KI.
[ToTpebrienne xneOHbIX MPOAYKTOB cocTaBisuio 106 Kr/uen. B roJl, 4To BBIIIE PEKOMEHIyeMONH HOPMBbI
Ha 10 kr.

[To pe3ynbTaTaM aHanM3a CTAaTUCTUYECKUX CBEICHUM IO TaHHBIM JHCIAaHCEpU3alMH B3POCIOrO
HACEJIEHUsI YCTAHOBIIEHO, YTO YAEJIbHBIM BEC paCIIPOCTPAaHEHHOCTH HEPALMOHAIBLHOTO MUTaHUS Cpean
B3pocioro HaceiaeHus B MpkyTckoit obmactu cocrasisut B 2016 r. 30,1% (2015 . — 29,4%).

KanopuiiHocTs mOTpeOieHUs] MPOAYKTOB MUTaHUA HaceleHueM B VIpkyTckoil obsacTtu
cocraBisia B 2016 roxgy 2757,8 kanopuii B cpeHeM Ha MOTpeOuTeNs B CyTKH, 4To Ha 3,1% Bblie
cpeaHepoccuiickoro mokasatens (2674,8 kkan) u Ha 4,7% Bbiie nokasatens mo COO (2634,4 kkan).
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[IpeBblieHHE POCCUHCKOrO IOKAa3aTelNs MO KAJIOPUHHOCTH OTMEYaeTcs 3a CueT 0Oosiee BBICOKOTO
ypoBHA moOTpeOieHust yrieBoaoB (Ha 6,3%), xupoB (Ha 0,6%). IloTpebnenue OenKOB HUKE
CpenHepoccuiickoro nokaszarens Ha 2,3%.

Takum oOpa3om, nmuTaHue HaceneHus: MpkyTckoll o0iacTu sIBIIsIeTCS HecOAJaHCHPOBAHHBIM,
OTMEYaeTCsl 3HAYUTEIHHOE OTCTABAaHUE OT PEKOMEHIYEMBIX HOPMAaTHBOB IMOTPEOJCHHS OBOLICH W
(bpyKTOB, MOJIOKAa U MOJIOYHBIX MpoaykToB (Ooisee, yeM B 1,5 pasa), siMil, MACHOH MPOIYKIIUH, YTO
oOycioBiuBaeT AeGuuUT Oenka W KIETYATKH B MUIIEBOM panuoHe. OJZHOBPEMEHHO OTMEYAeTCs
M30BITOYHOE TIOTPEOJICHUE YTIIEBOAOB: KapTodels, caxapa, XJIeOHOH PO TyKIIHH.



