
Учебный план начального общего образования (1- 4 классы) 
МОУ СОШ № 8им. Кучеренко В.Г. УКМОна 2024-2025учебный год 

5-дневная учебная неделя 
 (деления на группы нет) 

 

Предметные области  

Учебные предметы, 
курсы 
Классы 
 

Количество часов в неделю  

Всего  1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

     формы промежуточной 
аттестации 2-4 кл. 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 
чтение  

Русский язык  5  5 5 5 к/р 20 

Литературное чтение  4  4 4 4 техника чтения 16 

Иностранный язык  Иностранный язык* -   2 2 2 к/р 6 

Математика и информатика  
Математика  4  4 4 4 к/р 16 

Обществознание и 

естествознание   
Окружающий мир  2  2 2 2 тест работа 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

   1 учёт текущих достижений 1 

Искусство  
Изобразительное искусство  1  1 1 1 учёт текущих достижений 4 

Музыка  1  1 1 1 учёт текущих достижений 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1  1 1 1 учёт текущих достижений 4 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 2 2 учёт текущих достижений 8 

  Итого:  20  22 22 23  87 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    
 1  1 1   3 
  Учебные недели 33 34 34 34  135 
Максимально допустимая недельная нагрузка   21  23 23 23  90 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4  16 

* Иностранный язык (английский) 



Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В. Г. УКМОна 2024-2025 учебный год 
5-дневная учебная неделя 

 (деления на группы нет) 
 

Предметные области  
Учебные предметы, 
курсы 
Классы 

Количество часов в год  Всего  

5  
класс  

    6 
класс 

    7 
класс 

    8 
класс 

    9 
класс 

формы промежуточной 
аттестации 5-9кл. 
 

 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  5       6       4       3     3              к/р     21 

Литературное чтение 3 3 2       2     3              к/р      13 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 3 3 3 3/3 3              к/р 15 

Математика  и 
информатика  

Математика  5 5 - - -              к/р 10 
Алгебра  - - 3 3 3              к/р 9 
Геометрия  - - 2 2 2  6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1  3 
Информатика  - - 1 1/1 1 тест работа 3 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 2 2 3 тест работа 11 

Обществознание  - 1 1 1 1 тест работа 4 

География  1 1 2 2 2 к/р 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - - -  2 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика  - - 2 2 3 к/р 7 

Химия  - - - 2 2 к/р 4 

Биология  1 1 1 2 2 тест работа 7 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 - учёт текущих 
достижений 

4 

Изобразительное искусство  
1 1 1 - - 

учёт текущих 
достижений 

3 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1/1 1 учёт текущих 
достижений 

8 

Основы безопасности и Основы безопасности и защиты - - - 1 1 учёт текущих 2 



защиты Родины 
 

Родины достижений 

Физическая культура   Физическая культура   
2 2 2 2 2 нормы ГТО 10 

 Итого:  27 29 30 31 33  150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 0  7 

Учебные недели 34 34 34 34 34  170 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе  

29 30 32 33 33  157 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5  25 
 

*  Иностранный язык (английский) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план среднего общего образования (10- 11 классы) 
 МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В.Г. УКМОна 2024-2025 учебный год. 

Универсальный профиль 
5-дневная учебная неделя 

 (деления на группы нет) 
 

Предметная область* Учебные предметы, 

курсы 

                                           

Классы 

Уровен

ь 

У/Б 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс формы промежуточной 
аттестации 10-11 кл. 

 

Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2                       к/р 4 

Литература  Б 3            3                       к/р  6  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2                       к/р 4 

Геометрия Б 2 2  4 

Вероятность и статистика Б 1 1  2 

Информатика и ИКТ Б 1 1 тест работа 2 

Иностранные языки  Иностранный язык* Б 3 3 к/р 6 

Естественные-

научные предметы   

Химия Б 1 1 к/р 2 

Физика  Б 2 2 к/р 4 

Биология У 3 3 тест работа 6 

Общественные-

научные предметы 

История  Б 2 2 тест работа 4 

Обществознание  У 4 4 тест работа 6 

География Б 1 1 к/р 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 учёт текущих достижений 2 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 учёт текущих достижений 4 

 Индивидуальный проект  1 1 защита проекта 2 



Итого: 31 31  62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3  6 

Учебные недели  34 34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34  68 

Внеурочная деятельность  5 5  10 

 

* Иностранный язык (немецкий) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

МОУ СОШ № 8им. Кучеренко В.Г. УКМО/2024-2025 уч. год 
4 луо класс 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Число учебных часов в неделю 

4 класс 
 
Язык и речевая практика 

Русский язык 3 
Чтение 4 
Речевая практика 2 

Математика Математика 4 
Естествознание Мир природы и человека 1 
Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 
Технология Труд (технология) 1 
Итого: 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  3 

Учебные недели  34 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

 
6 

Развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

2 

Ритмика 1 
Логопедические занятия 3 
Внеурочная деятельность 4 

Общее количество часов 
 

33 



 
Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В.Г. УКМО/2024-2025 уч. год 
7 луо класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Число учебных часов в неделю 

7  класс 
Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (литературное чтение) 
 
4 

Математика 
Математика 3 
Информатика 1 

Естествознание 
Биология 2 
География 2 

Человек и общество 
Основы социальной жизни 

 
2 

История Отечества 2 

Физическая культура Адаптивнаяфизическая культура 
 
2 

Технология Труд ( технология) 7/7 
Итого: 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  2 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

 
6 

Развитие психомоторных и сенсорных процессов 2 
Логопедические занятия 2 
Ритмика 2 
Внеурочная деятельность 4 

 Общее количество часов 40 
 Общее количество часов с учетом деления на группы 47 



Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В.Г. УКМО /2024-2025 уч. год 

9 луо класс 
 

Предметные области 
Курсы (предметы) Число учебных часов в неделю 

Общеобразовательные курсы 9 класс 

Общеобразовательные 
области 

Русский язык 4 

Чтение  4 

Математика 3 
Информатика 1 
Биология 2 
География 2 
История Отечества 2 
Основы социальной жизни 2 
Адаптивная физическая культура 2 

Трудовая подготовка Труд (технология) 7/7 

Итого: 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность 4 

Коррекционно-
развивающие занятия 

Предметно – практические действия 2 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 2 
Ритмика 2 
Итого: 6 

Итого: 40 
Общее количество часов с учетом деления на группы 47 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В.Г. УКМО /2024-2025 уч. год/ 

9 ууо класс 
 

Общеобразовательные 
курсы 

Общеобразовательные области 
Число учебных часов в неделю 

9 класс 
Речь и альтернативные коммуникации 3 

Математические представления 2 

Окружающий природный мир 2 
Домоводство 5 
Адаптивная физкультура 2 
Музыка и движение 2 
Труд (технология) 5 
Окружающий социальный мир 3 

Итого: 24 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая занятия 8 

 

Сенсорное развитие 2 
Двигательное развитие 2 
Альтернативная коммуникация 2 
Предметно-практические действия 2 

Внеурочная деятельность 2 
Итого: 40 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающегося Понадцова Николая Константиновича 
с умеренной умственной отсталостью 

МОУ СОШ № 8 им. Кучеренко В.Г. УКМО /2024-2025 уч. год/ 
1 ууо класс 

 

Общеобразовательные 
курсы 

Общеобразовательные области 
Число учебных часов в неделю 

1 класс 
Речь и альтернативные коммуникации 2 

Математические представления                                           1 

Окружающий природный мир 1 
Домоводство 1 
Адаптивная физкультура 1 
Музыка и движение 1 
Труд (технология) 1 
Окружающий социальный мир 1 

Итого: 9 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе)  
Коррекционно-развивающая занятия 

 

 

Сенсорное развитие 1 
Двигательное развитие 1 
Альтернативная коммуникация 1 
Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 1 

Итого: 
14 
 

 

 

 

 


