


Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
4 луо класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Число учебных часов в неделю 

4 класс 
 
Язык и речевая практика 

Русский язык 3 
Чтение 4 
Речевая практика 2 

Математика Математика 4 
Естествознание Мир природы и человека 1 
Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 
Технология Труд (технология) 1 
Итого: 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  3 

Учебные недели  34 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

 
6 

Развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

2 

Ритмика 1 
Логопедические занятия 3 
Внеурочная деятельность 4 

Общее количество часов 
 

33 



Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
7 луо класс 

Предметные области Учебные предметы 
Число учебных часов в неделю 

7  класс 
Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (литературное чтение) 
 
4 

Математика 
Математика 3 
Информатика 1 

Естествознание 
Биология 2 
География 2 

Человек и общество 
Основы социальной жизни 

 
2 

История Отечества 2 

Физическая культура Адаптивнаяфизическая культура 
 
2 

Технология Труд ( технология) 7/7 
Итого: 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  2 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

 
6 

Развитие психомоторных и сенсорных процессов 2 
Логопедические занятия 2 
Ритмика 2 
Внеурочная деятельность 4 

 Общее количество часов 40 
 Общее количество часов с учетом деления на группы 47 



Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
9 луо класс 

Предметные области 
Курсы (предметы) Число учебных часов в неделю 

Общеобразовательные курсы 9 класс 

Общеобразовательные 
области 

Русский язык 4 

Чтение  4 

Математика 3 
Информатика 1 
Биология 2 
География 2 
История Отечества 2 
Основы социальной жизни 2 
Адаптивная физическая культура 2 

Трудовая подготовка Труд (технология) 7/7 

Итого: 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность 4 

Коррекционно-
развивающие занятия 

Предметно – практические действия 2 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 2 
Ритмика 2 
Итого: 6 

Итого: 40 
Общее количество часов с учетом деления на группы 47 

 

 

 

 


