
Единая областная неделя по 

профилактике употребления 

психоактивных веществ 

«Независимое детство!»

г. Усть-Кут, 2022 г.



С 17 февраля по 03 марта в нашей школе прошла  единая неделя профилактики 
наркозависимости - "Независимое детство", тема: "Мы выбираем жизнь!". Целью 
проведения данного мероприятия - снижение рисков возможного употребления 
обучающимися психоактивных веществ, расширение созидательной деятельности 
и активной жизненной позиции учеников. В течение нескольких дней для 
обучающихся проводились различные профилактические мероприятия. Для 
учащихся 9, 10 классов педагогом-психологом школы Олисовой Н.В. проведена 
профилактическая беседа - "Жизнь без зависимости", в ходе которой она подробно 
рассказала ребятам о негативных последствиях употребления психоактивных
веществ. Для учащихся 6, 7, 8 классов были проведены занятия на тему: "Вред 
курения и алкоголя на кровеносную систему". Социальным педагогом Тимоховой
С.А. было проведено занятие на тему: "Наркотики. Секреты манипуляции. 
Наркомания и вред наркомании". Проведенная профилактическая неделя -
"Независимое детство" способствовала формированию отрицательного отношения 
к психоактивным веществам у учащихся, укреплению уверенности в себе, 
формированию культуры здоровья – пониманию ценности здоровья и здорового 
образа жизни.





№ Название мероприятия Сроки 

проведения

Участники Ответственные

1 «Полезные привычки – мои 

помощники»

17.02-03.03.22 5-10 классы Классные руководители

2 "Вред курения и алкоголя на 

кровеносную систему"

06.12.22 6-7 классы Классные руководители

3 «Мы за свое будущее» 07.12.22 8-9 классы Классные руководители

4 «Спорт – думать и 

побеждать!»

08-09.12.22 9-11 классы Сажин Е.Ю.,

классные руководители

5 "Жизнь без зависимости" 07-09.12.22 1-5классы Олисова Н.В.(педагог-

психолог),классные 

руководители

6 "Наркотики. Секреты 

манипуляции. Наркомания и 

вред наркомании"

06-08.12.22 5-11 классы Социальный педагог, 

классные руководители

7 Брейн-ринг - «Знаете ли вы 

чем опасен никотин»

09.12.22 9-11 классы Учителя истории, 

классные руководители

План

о проведении областной профилактической недели в образовательных 

организациях Иркутской области по профилактике употребления  

психоактивных веществ «Независимое детство!» 

Сроки проведения мероприятий: с 17 февраля по 03 марта 2022-23 уч. г.

Участники: обучающиеся 5-11 классов


