
Единая областная неделя по профилактике 

употребления 

табачных изделий и никотиносодержащей

продукции

«Мы – за чистые легкие!»,

Приуроченная к международному дню

отказа от курения – 17 ноября 2022

г. Усть-Кут, 2022 г.



С 21 по 25 ноября  в  школе  проходила Неделя 
по  профилактике употребления табачных 
изделий «Мы за чистые легкие!», приуроченная к 
Международному дню отказа от курения. Неделя 
была организована и проведена заместителем 
директора Белобородовой Верой Ивановной, 
классными руководителями,  в проведении 
приняло участие  192 обучающихся школы. В 
рамках Недели были организованы и проведены 
следующие мероприятия: мастер-класс - «Нет 
никотину», в ходе которого проходило 
голосование против курения, квест-игра -
«территории здоровья »,  был проведен тренинг -
«Курить или не курить», классные часы -
«Последствия курения в школьном возрасте» и 
«Курить – здоровью вредить?!». Закончилась 
неделя   «Днем спорта и здоровья». Учителем 
физкультуры Сажиным Евгением Юрьевичем  
были проведены спортивные соревнования  по 
баскетболу  среди команд 6, 7, 8, 9, 10 классов. В 
целом Неделя показала, что проведенные 
мероприятия помогли учащимся школы понять, 
что курение  наносит огромный вред здоровью 
курильщика и окружающих его людей.





№ Название мероприятия Сроки 

проведения

Участники Ответственные

1 Квест-игра - «Территория 

здоровья »

21.11.22 5-10 классы Классные руководители

2 «В мире прекрасного» 22.11.22 6-7 классы Классные руководители

3 «Курить – здоровью 

вредить?!».

23.11.22 5-10 классы Социальный педагог, 

классные руководители

4 Тренинг - «Курить или не 

курить»

23-24.11.22 8-10 классы Олисова Н.В.(педагог-

психолог),классные 

руководители

5 «Последствия курения в 

школьном возрасте»

24.11.22 7-9 классы Классные руководители

6 «День спорта и здоровья». 25.11.22 6-10классы Классные 

руководители, учителя 

физической культуры

7 Мастер-класс - «Нет 

никотину»

24 -25.11.22 9-10 классы Классные руководители

План
проведения областной профилактической недели по профилактике 

употребления табачных изделий или потребления никотинсодержащей

продукции «Мы за чистые лёгкие!» (Международный день отказа от 

курения 17 ноября)

Сроки проведения мероприятий: с 21 по 25 ноября 2022-23 уч. г.

Участники: обучающиеся 5-11 классов


