
Единой областной недели по 

профилактике употребления 

алкоголя среди обучающихся 

образовательных организаций

«Будущее в моих руках»

г. Усть-Кут, 2022 г.



С 3 по 7 октября в нашей школе проходила областная неделя по 
профилактике употребления алкоголя среди обучающихся образовательных 
организаций «Будущее в моих руках», приуроченная к Всероссийскому 
дню трезвости и борьбы с алкоголизмом (3 октября).  Профилактика 
негативных проявлений среди обучающихся – одна из важнейших 
социальных задач в воспитании здорового поколения.  Профилактическая   
неделя направлена на пропаганду здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление нравственности и самосознания обучающихся, развитию 
способности противостоять употреблению алкогольной продукции.

В школе проводились классные часы на тему: «Здоровый образ жизни», 
«Профилактика зависимого поведения», «Умей сказать нет!». Психолог 
школы Олисова Н.В. провела интерактивную игру – «Развитие навыков 
здорового образа».





№ Название 

мероприятия

Сроки 

проведения

Участники Ответственные

1 Акцию «Подари 

улыбку класса»

03.10.22 5-10 классы Классные 

руководители

2 «Здоровый образ 

жизни»

04-05.10.22 6-7 классы Классные 

руководители

3 «Профилактика 

зависимого 

поведения»

07.10.22 5-10классы Социальный 

педагог, классные 

руководители

4 «Умей сказать нет!» 06.10.22 8-10 классы Классные 

руководители

5 «Развитие навыков 

здорового образа»

03-04.10.22 7-9 классы Олисова 

Н.В.(педагог-

психолог),классные 

руководители

6 «Границы и 

пространства»

04.10.22 7-9 классы Классные 

руководители

7 «Знаешь сам –

расскажи товарищу».

05.10.22 9-10 классы Классные 

руководители

План

проведения недели по профилактике употребления    алкоголя    среди 

обучающихся образовательных организаций 

«Будущее в моих руках» 

Сроки проведения мероприятий: с 03 по 07октября 2022-23 уч. г.

Участники: обучающиеся 5-11классов


